Agenda

v’ Mercredi 8 mars - 17h a 18h
Atelier Emotions
Festival Femmes en campagne
Salle motricité Ecole du Dolmen

v’ Samedi 11 mars
Carnaval inter-associatif
Départ de I’'école a 14H30

v/ Samedi 18 Mars — 10h a la Mairie
Assemblée Générale
Les Amis de la Grenouillére

v Dimanche 26 mars - 7h
Ouverture de la péche
Plan d’eau

v Dimanche 16 avril
Randonnée culturelle
Les Amis du Patrimoineg
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MOT DU MAIRE

A toutes et a tous,

Le temps a passé si vite depuis la cérémonie des veeux du Maire
le 14 Janvier... Vous étes venus trés nombreux a ce rendez-vous
annuel. Votre présence chaleureuse en a fait un
moment mémorable de retrouvailles et d’échanges. Je tenais a
vous en remercier.

Maintenant, place au printemps et au renouveau ! Vous pourrez le
constater dans ce Flash, les associations sont trés motivées pour
vous proposer de nombreux événements dont le carnaval inter-
associatif qui aura lieu le 11 Mars, orchestré cette année par la
nouvelle association APE Roc.

Des associations naissent et d’autres se mettent en sommeil en
raison d'un manque de bénévoles, telle la Belle Epoque. Pour le
bien vivre de nos ainés, nous regrettons que la Belle Epoque ne
soit plus active. Si vous souhaitez redonner vie a cette association,
n’hésitez pas a contacter la Mairie.

Nous recherchons toujours 2 personnes pour intégrer le Centre
Communal d’Action Social de la commune.
Si vous étes intéressés, vous pouvez contacter la Mairie.

Dans l'espoir de vous rencontrer nombreux lors des prochaines
festivités,

A biento6t, Bien a vous,

Claude PAIN

—— et

Villes et ‘.I'irlluaes Fleuris

LE LAMED WATADMAL 30 L& JJAITTEDE VIE




MESSAGE SNCF Voyageurs - Etablissement TER Centre - Val de Loire

Depuis votre Commune, REMI vous facilite vos déplacements en
train et en car.
Pour faciliter vos déplacements depuis St-Antoine-du-Rocher,
le réseau de transports Rémi, organisé par la Région Centre-Val de
Loire, vous propose des trains et des cars pour vous déplacer en
région et jusqu’en lle de France depuis la gare de Saint-Antoine-du-
Rocher.
En semaine, 3 trains et 6 cars desservent chaque jour votre gare, et
le week-end 3 trains et 3 cars. = —
Retrouvez tous les horaires et les informations sur les offres e & P e o £\
répondant a vos besoins sur le site www.remicentrevaldeloire.fr ) B '
E R

Direction Déeartementale de la Protection des Eoeulations E'}lﬂgh_ -
INFLUENZA AVIAIRE EE-OIRE
DECOUVERTE DE CAS SUR DES OISEAUX SAUVAGES? mﬂf

renforcement des mesures de
prévention pour protéger les élevages
avicoles

| PARTICULIERS DETENTEURS DE VOLAILLESH

> Mettez vos volailles & abri ou mettez des filets de protection sur votre basse-cour afin d’éviter

Au vu de I'Arrété n° DDPP37 2022 00252 du 9 février
2023 déterminant une zone de contrble temporaire

Lh autour d'un cas d'influenza aviaire hautement
=50 une mortalité anormale est cohstatée;-comser\r'ez’.les cadavres dans un réfrigérateur en les pathogéne da ns Ia fau ne sa uvage et Ies mesures
isclant et enles protégeant et contactez
ey atérina .
- \oi fraeéiscnt\n::etﬁ'épa‘rtementale dela Protection des Populations {1 02.47.31.11.71 a ppl ICa bles da ns Cette z0 ne’
[PROMENEU RS
= Afin de limiter [a diffusien duvirus, veuillez rester sur les chermins kalisés etne pas vous pensez é décla rer vos Vola | I IeS .

approcher ni neurrir les ciseaux sauvages;
> Aprés votre promenade dans cette zone, changez de tenue et de chaussures si vous devez vous
rendre dans un élevage de volailles ou une basse-cour.

Plus d’infos sur www.indre-et-loire.gouv.fr

S1VOUS TROUVEZ DES OISEAUX MORTS

> Ne les touchez pas etnotez le lieu de découverte (si possible e geolocaliser) ;

= Téléphonez au 02 47.25.80.13 (service départemental de I'Gffice francais de la biodiversité —
OFB] 0U02.47.05.65.25 (Féderation des chasseurs d'indre-etL cire)

Festival Femmes en Cameagne

FEMMES EN CAMPAGNE, UN FESTIVAL QUI PARLE DES FEMMES

Le festival Femmes en campagne signe une 12¢me édition,
du 3 au 18 mars, et revient cette année avec une
programmation complete sur différentes communes du
territoire Gatine-Racan. Vernissage, expositions, ateliers,
spectacle, cinéma, rencontres, pour petits et grands, le festival
est a destination de tout public et en offre pour tous les godts.

ere canpagne | @*

12edmon

Retrouvez la programmation 2023 sur https://femmesencampagne.fr/programmation

Ateliers des em9t|ons parents enfants ATELIER EMOTION®>
(dés 7 ans) gty

Saint Antoine du Rocher O & o
Mercredi 8 mars 17h

Personne ne nous a appris ce qu’'étaient les émotions et a quoi elles
servaient | Cet atelier vous permettra de vous familiariser avec les
émotions principales et de trouver une ou deux astuces pour apprendre
a les accueillir sans faire de grosses vagues ou crises. L’'objectif est de
renouveler notre rapport aux émotions pour surfer plus facilement avec
elles. Ateliers interactifs et participatifs... vous étes parties prenantes Une permanence pour _Ies R_eStaus
pour vivre cette expérience au cceur des émotions. du Coeur, tenue par Alain Guillot et
Les ateliers sont ouverts aux parents et aux enfants en duo, et aux Marie-Claude Perrot, aura lieu

adolescents, accompagnés ou non. Vendredi 3 Mars de 16h a 18h
Accompagnante a la Parentalité sur le territoire, Laurence Leray propose
des ateliers collectifs en ligne ou a Chemillé-sur-Déme, ainsi qu’un
accompagnement individuel ou familial pour déployer les compétences

a I'Epicerie du Bon Marché.
lls seront également présents

relationnelles de chacun. samedi et dimanche au super U de
Neuillé Pont Pierre.
Entrée libre. Salle motricité de I'école — Saint Antoine du Rocher lls comptent sur votre solidarité.

Durée 1h - laurence.l@mailo.com / 06 77 73 09 01



ECOLE

Inscriptions a I'Ecole du Dolmen
Rentrée scolaire 2023

Inscription des enfants nés en 2020 (Petite
et des nouveaux arrivants sur

Section)
commune.

Merci de contacter la directrice, Mme Bienaimé :

- par téléphone : 02 47 56 73 12
- par mail :

ec-saint-antoine-du-rocher@ac-orleans-tours.fr

P i
Ecole du Dolmen

BIBLIOTHEQUE

Depuis fin février, notre bibliotheque est intégrée au réseau
Gatine/Racan qui regroupe 9 bibliothéques de la communauté de
communes.

Ces établissements se sont unis pour vous offrir de meilleurs
services : la circulation des documents entre les bibliothéques,
une carte unique, les mémes tarifs et un catalogue commun en
ligne sur lequel il est possible de réserver et faire venir des
documents dans la bibliothéque de proximité.

Vous aurez ainsi acces a 35 000 documents, livres, BD, DVD.

Lors d'un prochain passage a la bibliothéque, on nous remettra
votre nouvelle carte, et on vous donnera tous les renseignements
pour accéder au catalogue et faire des réservations.

Nous vous rappelons que votre inscription a la bibliotheque vous
permet d’accéder gratuitement aux ressources numériques de
«Nomade» avec films, formations, livres, jeux et bien d'autres
choses.

N'hésitez pas a vous renseigner aupres des bénévoles.

Tél : 02 47 24 95 91 - bibliothequestantoinedurocher @orange.fr
Rappel des tarifs : gratuit pour les enfants et 6 € par adulte et par

— dela Grotte aux Féeg an.

Les horaires de la bibliothéque ont été modifiés :
= Mercredi: 16 ha 18 h
= Vendredi : 16 h a 18 h

= Samedi. :10ha12h
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E.G : Aurélie, peux-tu te présenter a nos lecteurs ?

Je m’appelle Aurélie, j'ai 37 ans et je suis kinésithérapeute a
Fondettes. Je pratique I'équitation depuis 25 ans.

E.G : Quand as-tu commencé I’équitation ? et a quel niveau ?
J’ai commencé a I'age de 12 ou 13 ans en tant que débutante
dans un centre équestre a co6té d’Angers. Puis, j'ai rapidement
fait des compétitions interclubs et départementales, et plus
tard, régionales pour finir en nationale.

E.G : Quels sont tes projets équestres maintenant ?

Mon projet est de reprendre une saison de compétition qui
débute en mars dans une catégorie qu’on appelle Amateur-
élite qui consiste a sauter des obstacles d’1.20 ou 1.25m.

Mes championnats de France, je les ai faits dans la catégorie
dressage et ca s’est tellement bien passé que j'ai fini
premiére du concours en 2007 ! J'ai refait les championnats
de France avec des jeunes chevaux et, cette fois, j'ai terminé
12¢me Aujourd’hui, je ne fais plus que du saut avec I'aide de
ma jument.

Dans le cadre des événements Terre de Jeux 2024
la Commission Associations-Sports-Cohésion sociale vous invite a suivre
un Fil rouge RENCONTRE SPORTIVE dans les prochains Flashs.
4éme rencontre avec Aurélie Nodet - Cavaliére

J.G: A quel age conseillerais-tu de commencer |I'équitation ?
et pour quelles raisons ?

Je conseille de commencer le plus t6t possible pour ne pas
avoir l'appréhension de monter un cheval. Quand on est
enfant on a souvent moins peur que lorsqu’on est adulte !
C'est aussi important de pouvoir acquérir plein de
compétences au niveau de la coordination, de la confiance et
de I'affirmation de soi, des responsabilités, car il faut s’en
occuper et savoir comment il fonctionne, apprendre a le
brosser et a le seller.

J.G : Qu’est-ce-que tu réponds aux personnes qui te disent
que lI'équitation n’est pas un sport ?

Je leur dis : « Montez sur un cheval et aprés on en reparle I».
Aujourd’hui, c’est évidemment un sport, tout dépend de la
maniére dont on le pratique.

J.G: Voudrais-tu participer aux évéenements Terre de jeux
2024 prévu sur St Antoine ?

Oui, pourquoi pas ! J'avais déja participé aux olympiades la
derniére fois en faisant partie d'une équipe.

Interview par Juliette et Elsa Goubin

L'association vient de terminer son projet de
mise en valeur de la source de Saint-Antoine sur
la place du village. Apres le curage du bassin,
I’éclairage, le garde corps, une nouvelle porte !
Elle a été faite, et posée par Laurent Millouet de
MIL METAL CONCEPT a Semblancay. Celle-ci
forme avec le garde-corps un ensemble
harmonieux que vous pouvez admirer en allant
dans les commerces du Centre bourg !

Le Dimanche 16 avril 2023, ['association
organisera une randonnée culturelle d'environ
2 heures avec explications sur le dolmen,

la culture des peupliers et la récolte de la seve
de bouleau...Le point de rendez vous et le circuit
seront affichés sur la porte de la chapelle en
avril...

Recherchons sponsors privés ou entreprises
pour le financement de la rénovation du gisant
(réalisé par JC Avisseau) dans la grotte de la
chapelle. Et, comme I'an dernier, vente de séve
de bouleau 5 € le litre au profit de I'association a
partir de mi-mars.

Contact : Martine POUDELET - 07 85 24 03 52.




Le 8éme carnaval inter-associatif de Saint-Antoine-du-Rocher aura lieu

Samedi 11 mars 2023

Nous vous donnons rendez-vous a 14h30 a I'école pour une déambulation dans
notre commune. Nous serons accompagnés de Mr Carnaval et entrainés par la

fanfare La Vaginale de la faculté de médecine de Tours.

A chaque enfant déguisé, un gouter sera offert au retour a I'école.
Une boum sera ensuite proposée aux enfants pour cléturer cette aprées-midi
festive. Hate de vous retrouver pour un moment de joie partagée !

L'équipe de I'APE Roc

En Mars...
L’ACSSA est associée au Carnaval inter-associatif.

En Awvril...

o un deuxieme stage découverte de danse orientale
avec Eli, le 25/04 de 19h a 21h au foyer rural

o un stage multisport, du 17 au 21 avril de 9h a 16h, au
gymnase, pour les éléves du CM1 jusqu'a la 3¢me

Inscriptions et renseignements sur www.acssa-sar.fr

ou sur Facebook ou Instagram

' STAGE

ACSSA MULTISPORTS
ACTIVITES ~ VACANCES DE PRINTEMPS 2023
2022-23 Du lundi 17/04 au vendredi 21/04
- @acssa.sar f'f,‘ de 9'1 a léh

au gymnase de Saint Antoine
2EE Stage du CMI & la 3éme

Inscriptions :

avec Jessy

dans la limite des places disponibles

Sortie le vendredi !

Activités maintenues sous réserve d'un
nombre suffisant diadhérents

e
Le Football Club de Saint-Antoine-du-Rocher -

a la mode Malgache

L'amitié n’a pas de frontiere, Mr Raonivelo Andriamiarinosy
- dit Augustin - entraineur connu dans notre département (le
CEST, Fondettes, Luynes, Azay-le-Rideau, etc...) coule
tranquillement sa retraite a Madagascar, mais cela ne
I'empéche pas de penser a ses amis. Il vient d'offrir un
équipement complet 18 maillots et shorts au Football Club
de Saint-Antoine-du-Rocher par le biais de son président.
Bel exemple d’amitié pour un des pays les plus pauvres de
la planéte. Le FCSA organisera dans I'année une collecte
d’équipement sportif pour Madagascar.

INFOS COMMUNAUTAIRES

Consulter le site : https://www.gatine-racan.fr

]NTEK hSSOﬁlKﬁf
SAINT-ANTOINE DU ROCHER

SAMEDI Il MARS 2023
RDV DEBUISE A 14H30 A L'ECOLE

DEAMBULATION DANS LE VILLAGE
AVEC MGNS!EUR CARNAVAIL <

STAGES DECOUVERTES

DANSES ORIENTALE S@,

La nouvelle saison de péche approche. L'association de
péche des « Amis de la Grenouillére » tiendra son Assemblée
Générale le 18 mars 2023 a 10h a la mairie de Saint-Antoine
du-Rocher.

Afin d’embellir encore mieux les journées au bord de I'eau,
I’étang a été rempoissonné en fin d’année 2022 de 450 kg de
gardons et 130 kg de tanches.

La journée de péche a la truite aura lieu la veille de
I'ouverture soit le samedi 25 mars a 8h. Prise des postes a
partir de 7h. Vif, poisson mort et amorcgage interdits.

Les cartes seront vendues au plan d’eau au tarif de 10€ avec
un quota de 4 truites avec une seule canne (5€ pour les cartes
annuelles). Restauration sur place sandwichs, grillades, frites
et buvette.

Ouverture de la péche au plan d’eau communal le dimanche
26 mars de 7 h jusqu’a 2 heure apreés le coucher du soleil.
Fermeture de la péche le dimanche 5 novembre inclus.

@ Péche fermée le mardi et jeudi sauf juillet et aolit.

Pour organiser un maximum de  manifestations,
empoissonner, mais également faire respecter le reglement
du plan, I'association a besoin de membres actifs au sein du
bureau et d’'un maximum d’adhérents, n'hésitez pas a venir
nous rejoindre et en parler autour de vous.

Le bureau des Amis de la Grenouilléere

TARIFS 2023

Adultes 30 euros
CARTE ANNUELLE
Handicapé & 12/16ans 20 euros
CARTE FIN de Adultes 20 euros
SAISON (au 1/07) Handicapé & 12/16ans 15 euros
Enfzr::tcsomm:s;:sans Gratuite 1
CARTE ou 1 accon? g nateur seule canne
JOURNEE mpag au coup
de pécheur
Tous pécheurs 6 euros
Adhérent a I'année (ftiz;::ess)
JOURNEE TRUITE
Non adhérent IO EITED
(4 truites)
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