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Qudtrieme Rocanto'Trail, dimanche 14 avril 2024

A sdint-Antoine-du-Rocher, on change, on innove, on se déplace, on
ventile... Départ et arrivée dans le Golf d'Ardrée pour trois courses : 7,14 et
21 km, dinsi qu'une course pour les enfants (11 h), dccompagnés des parents,
(600 m et +) toujours dans le golf, au Pro{jit de l'association ADEL.

Les 7 km seront entierement sur le golf et les 14 et 21 se courront sur le

golf, les rues de Saint-Antoine et les sentiers environnants.

Tarifs et départs :
- 21 km, 15 €,17 € le jour de la course, olépolrt 9 h.
-14 km, 11 €,13 £ leJOur de la course, olé(oo\r‘t 9 h 15.
-7 km, 7 € et 9 € le jour de la course, o{épart 9 h 30.

On fonce pour le 14/04/2024

/nscr.r}al‘r'ons et renser'gnemenfs com,o[émen'tafres sur le site
/Lﬁ'ps://rocan'tofraf'[2024.r'k:'noa.com/




